
 Somatic Experiencing Weilheim: Ganzheitliche 
 Traumatherapie am SE-Institut 

 Cherchez-vous une méthode plus durable et approfondie pour vous remettre du 
 stress chronique ou de traumatismes passés ? L'Institut de Stress et Trauma de 
 Weilheim propose la  Somatic Experiencing Weilheim  une méthode novatrice axée 
 sur le corps pour la guérison. Contrairement aux thérapies par la parole classiques, 
 la SE se concentre sur la réaction physiologique du système nerveux face à des 
 événements accablants, vous permettant ainsi de libérer l'énergie « de survie » 
 accumulée et de rétablir l'équilibre intérieur. 

 Nos séances à Weilheim visent à aider les personnes à dépasser les symptômes du 
 TSPT, de l'anxiété et de l'épuisement professionnel. En apprenant à se connecter 
 aux sensations physiques, les clients peuvent traiter en douceur les expériences 
 traumatisantes sans nécessité de retraumatisation ou de récit détaillé. Cette 
 approche naturaliste vous permet de retrouver votre résilience et de mener une vie 
 plus présente et régulée. 

 4 Fondements de l'Expérience Somatique à l'Institut SE : 

https://se-ist.com/


 1. Régulation du Système Nerveux  : Notre objectif est de sortir le corps des états « 
 combat, fuite ou immobilité ». En suivant les sensations physiques, nous aidons 
 votre système nerveux à retrouver un état de tranquillité et de sécurité, diminuant 
 ainsi les symptômes chroniques d'hyperexcitation. 

 2. Traitement Sûr et Doux  : SE met l'accent sur la « titration » - la méthode de 
 gestion de petits segments de mémoire traumatique. Cela garantit que le processus 
 de guérison ne devient jamais accablant et que vous restez toujours dans votre « 
 zone de tolérance ». 

 3. Libération de l'Énergie de Survie Stockée  : Le traumatisme laisse souvent le 
 corps coincé dans une réaction incomplète. Nos praticiens vous accompagnent dans 
 des libérations physiques délicates, permettant au corps de terminer ces cycles 
 biologiques naturels et de trouver un soulagement tant attendu. 

 4. Développer une Résilience Durable  : Nous vous équipons d'outils concrets pour 
 gérer le stress au quotidien. En renforçant votre « alphabétisation somatique », vous 
 aurez la capacité de vous auto-réguler et de répondre aux défis futurs avec plus de 
 stabilité et d'aisance.  Besuchen Sie uns für weitere Informationen! 


